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Tibbi Bilgiler ve Hacamet (Hicamet)

Bi’smi’llahi’r-Rahmani’r-Rahim

Alldhii Teala'va hamd-ii senddan ve Rastliine salat-ii
selamdan sonra deriz ki Allahii Teala, rGh ve bedenden yaratmis
oldugu insani,

< f _ o 37 22, o N el W e T2 T o fesse s
Slebll e AL Ay T g ales AT g LEST d
.:“/. 1 'a/.zﬁfg&&p.w..j

"And olsun Ki biz 4dem ogullarin iistiin bir 1zzet ve serefe
mazhar kilmisizdir. Onlara karada, denizde tasiyacak

(vasitalar) verdik, onlara giizel giizel riziklar verdik, onlar
yaratdigimizin bir cogundan cidden iistiin kildik". *

ayet-i kerimesi ile muallem,

s ea 3 bl | Wl 3
"Biz, hakikat, insani en giizel bir bicimde yaratdlk".2
ayet-i kerimesi ile miikerrem ve muazzez eyledi.

Yo & IR NI TN VRS FI AR I
eE a1 01 T O e A el v A

-

_fsra, 70,

"Allahii Teald katinda mii'min, meleklerden sereflidir. Meleklerde sehvetsiz akil,
hayvanlarda akilsiz sehvet, insanlarda ise hem akil hem sehvet vardir. Bunun i¢in kimin
akli sehvetine galib olursa o, meleklerden miikerremdir. Kimin de sehveti aklina galebe
ederse o, yaliniz meleklerden degil, hayvanlardan da asagidir". Medarik.

"Miikerremlik, cismani ve rthani olmak iizere iki nevi'dir: Cismani olan mii'mine de,
kafire de samildir. RGhani olani ise ancak Cendb-1 Hakk'mm ikram etdigi niibiivvete,
risdlete, velayete, iman ve isldma ve hidayete mazhar olan paygamberlere, velilere ve
mii'min kullarina hasdir". Te'vilati Necmiyye.

, Kur'an-1 Hakim ve Meél-i Kerim.C.1.ss.488.Hasan Basri Cantay.
-Tin, 4.
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Tibbi Bilgiler ve Hacamet (Hicamet)

"Bizden Tasay1 gideren Alldh'a hamd olsun. Hakikat,
Rabb'imiz ¢cok yarhgayicidir, ¢ok in'am edicidir".’

ayet-i kerimesi ile miiserref kilib,

Pl

oo LEE V5 i Lo WAE Y ¥ alab 2o walid]l 515 Ulsd (o1

o

"Ki O, bizi, fazl (-ii inayet) inden (ebedi) durulacak bir

yurda kondurdu. Burada bize hicbir yorgunluk degmeyecek,
burada bize hi¢bir usang dokunmayacak".4

ayet-i kerimesi ile i’ta' buyurdu, (latfunu ihsan etdi).

Lag BB R 2ag Tul K of aXd oL T a4
m 6; & 56 48 a5 © anid

"And olsun ki biz Lukman'a, Allah'a siikr et dlye (rek),
hikmet verdik. Kim siikr ederse ancak Kkendi faidesi icin

siikkr eder. Kim de nankérliik ederse siibhe yok ki Allih

ganidir (higbir sey’e muhta¢ degildir), her hamde O

layikdir".®

ayet-i kerimesi ile ikaz buyurdu.

el Ll 13 s T 4 a0 g el B

"Litf (-i ihsan) Alldh'in elindedir, onu diledigine verir.
Allah biiyiik litiif sahibidir".°

ayet-i kerimesi ile de isaret buyurdu.

-Fatir, 34.
-Fatir, 35.
-Lukman, 12.
-Hadid, 29.
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Kendilerine hidayet verip sirdt-1 miistekim’ine yoneltdigi
kullarina da Cennet-i Adin'de,

" Gozlerin gormedigi, kulaklarn isitmedigi"’
nice ni'metleri tehiyye eyledi (hazirladi).

*
* %

Maddi ve ma’nevi hastaliklarin devasi

Allahii Teala, halifelik vasfi ile en giizel bir sekilde yaratmis
oldugu insani, Muallem, miikerrem, muazzez, muhterem, ve
miiserref kilip sayisiz ni’metlerini i’t buyurdukdan sonra “Kim
siikr ederse ancak kendi faidesi icin siikr eder. Kim de
nankorliik ederse siibhe yok ki Allih ganidir (higbir sey’e
muhtag degildir), her hamde (ancak) O layikdir".? ikézim
(uyarisini) yaparak latf-ii ihsan’in ancak kendi elinde olduguna
isaret buyurup hakk yolu tecih eden kullarina hidayet verip
sirat-1 miistekim’ine yoneltdigi iman ve ihlas sahibi miitteki
kullarma Adin cennetleri’'nde "'Gézlerin gérmedigi, kulaklarin
isitmedigi” ° nice ni’metlerini verecegini va’d buyurup Hadis-i
kudsi'sinde ve ayet-i kerime’sinde,

ARV & e L ANy A

"(Habibim),Sen olmasaydin, Sen olmasaydin, efliki halk
etmezdim)

7 .S.B.M.Tecrid-i Sarih Tercemesi,C.9.ss.42. Kamil Miras.
Riyazii's-Salihin,C.3.s5.405. (1923 nolu h.g.). Buhari.

8 _Lukman, 12.

9 -S.B.M.Tecrid-i Sarih Tercemesi,C.9.ss.42. Kamil Miras.
Riyazii's-Salihin,C.3.s5.405. (1923 nolu h.g.). Buhari.
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Tibbi Bilgiler ve Hacamet (Hicamet)

el 15 4 AU G
""-Habibim-, Biz seni Alemlere -baska bir sey i¢in degil-

ancak rahmet icin gonderdik"."”

buyurarak maddi ve ma'nevi hastaliklarimizin ctimlesinde, bir
tabib-i hazik-1 ilahi'nin (isinin ehli olan ildhi bir tabibin)
irsddina ve ilacina, siddetle ihtiyaci oldugumuzu belirtdikden
sonra maddi ve ma’nevi hastaliklarimizin tedavisini, sevgili
rastlii Hazreti Muhammed salld’llahii aleyhi ve sellem’e, soyle
teblig ettirmisdir:

%
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;

“Allahii Tedld, verdigi her hangi bir derdin devisinm (sifasini)
da verir” !

0 _Enbiya', 107.

"0, diinyada mii'minlere de, kafirlere de rahmetdir. iman edenler, hem diinydda hem
ahiretde Onun rahmetinden istifade ederler. Kafirler ise diinyada istisal azabinin
(kokiinden  kurutulup yok edilmeleri azdbimn) te'hir edilmesi sadyesinde O'nun
rahmetinden istifade ederler. Ciinkii O, -belki iman ederler imidi ile- azablarinin te'hirini
istemigdir.

Kur'an-1 Hakim ve Meal-i Kerim,C.2.ss.565. Hasan Basri Cantay.

1 _Sahih-i Buhari Muhtasar1 Tecrid-i Sarih Tercemesi,C.12.ss.75.(Kitabii't-tibb).Kamil
Miras.

Bu Hadis-i serif'in meali, Tiirkgemizde "Dert veren Allih, devasini da verir" seklinde,
meshir bir mesel halinde, ifddesini bulmusdur. Bunun igin bu hadis-i serif, tedavi’nin
caiz ve miibah olduguna delalet eder.

Sahihu’l-Buhard, ciiz’ 7. ss.158.

Tac,C.3.55.198

Bagka bir hadis-i serif’de de soyle buyurulmustur:

P o @
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)

“Allahii Teadld, verdigi bir derdin devdsini da verir, her derdin bir devdsi vardir,
bunun igin tedavi olunuz, haramla tedavi olmaymniz”.
Tac,C.3.55.213. Revahu Eba Davud.
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Bu Hadis-i serif’de belirtildigi tizere Hazreti Muhammed
aleyhi's-seldm' in miibah kildig1 tedavi usil ve hukiimlerini tam
bir teslimiyyetle yerine getirmek lazimdir ki o hastalikdan
Allahii Teala'nin emri ile kurtulunmus olunsun. Ihtiyarlik gibi
tedavisi miimkiin olmayan hastaliklarin disindaki hastaliklara
yakalanan hastalarin iyi olmamasi1 ise, ya hastaligin hakiki
tedavisinin  bilinememesinden  veyad  hastaligin  teshis
olunamamasindandir.

Bu bakimdan hakim olan kimse, o isin ehli olmalidir.
Ciinkd,
PR TP

"Hakim, hakim degil; ancak hakim tecriibe sahibi olandwr". 12

s0zii, meshlr olmusdur. Diger bir Hadis-i serifde de soyle
buyurulmusdur:
IR AT D (7 0. uE 7o Aot
L5 0oh Layad slas Laadd 44, Lo)l &5
"Bizim arzimizin topragi bizim ba'zimiza giizeldir ve bizim
hastamiza sifddir. Rabbimizin izni ile".

Bu bakimdan bir kimse yabanci bulundugu bir yerde hasta
olsa tebdil-i hevd' edip sifa bulmasi i¢in memleketi tarafina
giinderilir ki tecriilbe ile sabitdir. Fakat ecel mukadder
oldugundan onun higbir ¢aresi yokdur. Vakti gelince her nerede
olursa olsun vukid' bulur. Cendb-1 Hakk, climlemize iman
selameti versin. amin.

*
¥ %

12 _Sahihu’l-Buhari, Ciiz*,8.ss.38.
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Kenzii's-sihhati'l-ebdaniyye

ve
Eser-i Miirsid-i Osmaniyye

“Kenzii's-sihhati'l-ebdéniyye,Eser-i Miirsid-i Osmaniyye”
ismi verilmis olan bu kitab, 1298 Hicri senesinde El-Gazi Sultan
ikinci Abdii'l-Hamid Han zamaninda Tarsiisi Es-Seyyid Osman
Hayri Miirsid bin Halil tarafindan kendi tecrubelerinden ve
ebiil-hukema olan Idris nebi aleyhi's-seldm zamanindan ve
-erbab-1 kemdl ve ehl-i hiinerin ma'limlart oldugu vechile-
hikmet-i ~ tibbiyye'nin ~ miiessisleri ~ bulunan  hukema-i
miitekaddiminden -Eflatunin talebesi Aristo, Bekarat'in talebesi
Eflatun ve Bekarat, Sokrat'n talebesi ve Sokrat, Lukman'in
talebesi ve Lukman, tilmiz-i David aleyhi's-seldm zamanindan-
beri mevcid bulunan eserlerden istifade edilerek hazirlanmisdir.

Tib ilmi

Tib Ilmi, mahlikatin esrefi olan insanin bedeni s6z konusu
oldugu icin hem aklen hem de naklen serefli ve kutsal bir
ilimdir. Naklen de boyledir. Ciinkii ba'zt haberlerde soyle
buyurulmusdur:

D633 e 01eY s ol 2L
"[lim, iki kisumdir. Birisi ilm-i ebddn -ya'ni tib ilmi-, digeri de
ilm-i edydn -ya'ni fikih ilmi- dir".
Diger bir Hadis-i serifde de sdyle buyurulmusdur:
g 20 e oule LD

10




Tibbi Bilgiler ve Hacamet (Hicamet)

"[lim, iki kisimdwr. Birisi din -fikih- ilmi, digeri de diinyad
ilmidir".

Birinci Hadis-i serifde, beden ilimleri din ilimleri iizerine
takdim edilmisdir. Clinkii her tiirlii ibadet ve taatler, ancak beden
sthhati ile yerine getirilebilir. Saglikli olmayan bir kimsenin,
ibadet ve kulluklarin1 diizenli bir sekilde yapmasi miimkiin
degildir. Bunun i¢in de beden ilimleri, her sey'den dnce gelir. Bu
bakimdan her hangi bir hastalik halinde gerekli goriilen ilaglart
alip tedavi olunmak gerekdir. Boyle bir sey'in faidesi olmaz gibi
bir fikre kapilarak tavsiye edilen tadavi usullerinde bir ihmal
gostermemek ldzimdir. Ciinkii bir takim kuruntulardan
kurtulmak igin,

S b S e
"Tatmayan kimse bilmez".

esasini goz oniinde bulundurmak lazimdir.

*
* ¥

Tib Ilmi’nin kistmlari

"Tib Ilmi", ii¢ esas iizerine kurulmusdur.

1-Yenilen ve igilen nebatlarin isimlerini ve hassalarimni
(ozelliklerini) bildiren konular.

2-Ehl-i tib ve kemal sihiblerinin tecriibe ile, faide ve
zararlarin1 tesbit etdikleri ilag, c¢are ve tedbirleri (devd'lari)
bildiren konular.

3-a-Rukye ya'ni dud ve efsun siretiyle yapilan deva'lardir ki
ehl-i havassin ed'iye-i me'sireyi -ya'ni Hazreti Muhammed

11




Tibbi Bilgiler ve Hacamet (Hicamet)

aleyhi's-seldm ile O'mun sahabelerinden nakl olunan te'sirli
duélari- okumakla, yazmakla ba'z1 hastaliklarin def'ine ¢calismak.

b-Hacamet (hicdmet, hacamet ) amliyatin1 -ya'ni kan, hangi
ayda, hangi giinde ve hangi damardan alinirsa menfeati olur ve
hangi yerden alinirsa zarar1 olur konularini- bildiren konular.
*
* %

Sihhatli (saglikli ) olmanin vollari

Bir insanin sihhatli olmasima veya hastalanmasima alt1 sey'
sebebdir.

1-Hava.

2-Yemek ve igmek.

3-Hareket ve siik(in-i beden.
4-Hareket ve siikin-i nefsaniyye.
5-Uyumak ve uyaniklik.
6-Istifra’ ve ihtibas (tutukluk ).

1-Hava

Insanm ve hayvanlarin temiz havdya ihtiyAc1 ¢ok biiyiikdiir.
Bunun igin teneffiis edilen havanin temiz olmasi, buhar, duman
toz ve ¢irkin kokular ile o6zellikleri bozulmamis bulunmasi
lazimdir. Ozellikleri bozulmus kirli havélarin, sagligi bozmasi
kuvvetle muhtemeldir. Bunun i¢in ddima temiz ve giizel haval
yerlerde bulunulmali, havasi ve suyu giizel olan yerlerde
yasamaya gayret etmelidir.

Eger hava ¢ok sicak olursa yiiregi kizdirir ve susadir. Benzi
sar1, kuvvetleri zayif eder. Bedende olan ihtilatin (bilegimlerin)
uflinetine (bozulmasina) sebeb olur. Mizaci hararetli olanlarda

12
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bas agrist yapar. Burun kanamasi meydana getirir ve tiirli tiirlii
setmelere (stkintilara ) sebeb olur.

Boyle sicak havalarin mazarrati, kafar kullanmak, giil suyu
koklamak, elini yiiziinii ve ayaklarin1 suguk su ile yikamak ile
giderilir. Mardl ve act mardl salatas1 ve hiyarin igini yemek de
faydalidir. Limon veya giil suyu ile karistirilarak igilen limon
serbeti, korlk ve nilifer serbetleri de faydalidir. Eger safra
galebe eylemis ise, tabiati ishal iledir.

2-Yemek ve icmek

Yemekden evvel bir miktar hareket edip gezinerek midede
olan yemek kalintilarin1 asagi iterek mideyi bos bir hale
getirdikden sonra yemek yemelidir. Yemekden sonra ¢ok
hareket etmek zararlidir. Ciinkii yenilen sey'ler heniiz hazm
olmadigindan ham iken damarlara ¢ekilip sedeye (stkintiya,
duyularin iyi ¢alismamasina) sebeb olur. Az hareket eden ve
nazik beden olan kimselerin yedikleri sey'leri yavas yavas
cigneyerek yemeleri lazimdir. Cok haraket eden ve bedeni
kuvvetli olan kimselerin ¢ok yemeleri ve ¢ok su igmeleri,
bedenlerini zinde yapar. Mizaci mutedil olan kimselerin, tavuk
eti, keklik eti, ¢il kusu, siiliin ve giivercin yavrusu eti, koyun ve
yetismis kuzu ve buzag eti, rafadan yumurta yemeleri iyididir.
Taze kaymak, sekerli baklava, sekerli muhallebi, sekerli paliize,
stitlii piring ag1, iistiine bir miktar biber ekilen tavuk veya pili¢
ile pismis piring pilavi yemek de faydalidir. Has bugday ekmegi
yemek ve kizil {iziim hosafi icmek de faydalidir.

Mizact hardretli olanlarin sicak giinlerde kabak yemegi,
koruk suyu i¢meleri, hiyar salatasi, hiyar ile yogurt cacigi
yemeleri, mardin erigi hosafi igmeleri faydalidir.

13
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Mizac1 hararetli olup demevi (mizdct sinirli) olanlarin,
koruklu, sumakli, limonlu gidalar ve sirkeli mercimek yemegi
yemeleri iyi olur.

Mizaci balgami olanlarin, kebab iizerine biber veya dargin
veya kimyon ekip yemeleri, koyun eti ile pismis piring pilavina
biber ve darcin ekip yemeleri faydalidir.

Mizaci barid (soguk) olanlarin, harareti az gidalardan kabak
ile pismis yahni, kabak dolmasi, biber, tar¢cin ile yapilmig et
koftesi, koyun eti ile veya geng tavuk eti ile pismis ispanak i¢ine
bir miktar maydonoz katip yemek iyidir. Eriste yemegi, ¢cerkes
kulag1 dedikleri yemegi, koyun gerdani ile veya semiz tavuk eti
ile pismis ¢orbalar1 yemek daha iyidir. Rafadan yumurta, sekerli
baklava yemek, lisan-1 sevr (sigwr dili denilen ¢ok yapraki
nebdt) serbeti ve anberli limon serbeti icmek daha giizeldir.

Insan aciktigi zaman fazla zaman gecirmeden bir sey'ler
yemelidir. Midenin fazla bos durmasi mideyi ifsat eder ve bas
donmesi yapar. Yaz giinlerinde soguk yemekler, kig gilinlerinde
sicak yemekler yemek iyi olur. Hazimlar1 birbirinden fakli olan
mubhtelif taamlar1 bir arada yeyip hepsini bir yerde toplamak
zararhdir. Nezle, sikint1 ve agrilara sebeb olur. Marul ve kabak
gibi hafif yemekleri once, yumurta, kus eti ve diger hayvan
etlerini sonra yemek daha iyidir. Yas incir, kavun, karpuz,
seftali, dut, zerdali gibi yas yemisleri yemekken Once yemek;
ayva, nar, elma, kizilcik, armut gibi kabiz yapacak yemisleri,
yemekken sonra yemek faydalidir. Aksini yapmak insani
kocaltir.

Devamli eksi yemek zararh olur, tuzlu yemek bedeni kizdirir
ise de zayifliga sebeb olur ve bir takim hastaliklara ortam

14
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hazirlar. Daima tatli yemek bedeni kizdirir, mideyi gevsek
yapar, bedene kuvvet verir. Eksi yemenin zarar1 tath yemek ile,
tatlt yemenin zarar1 eksi yemek ile, yagli yemenin zarar1 tuzlu
yemek ile, tuzlu yemenin zarar1 da yagli yemek ile giderilir. Aci
yemek, néne, tere ve bunlar gibi sey'leri yemek de faydalidir.
Her zararli, zidd1 ile tedavi olursa iyi olur.

Sthhati normal olan bir kimsenin, ddima gidalarin en
temizini ve en giizelini yemeleri, igmeleri kendi faidelerine
olur. Yemek yerken az yemek, iyi ¢ignemek ve daha istahi
varken yemekden vaz gegmek de, kendi sihhati i¢in 1yi olur
ve bedeni hafif olur. Kahve igmeden Once bir sey' igmek,
yaz giinlerinde hafif yemek iyidir. Yenilen bir yemek hazm
olmadan ikincisini yemek zararli olur. Yemekken sonra
biraz gezinmek iyidir.

Soguk su, insanin bedenini saglikli kilar. Cok su icmek veya
az su igcmek zararh olabilir. igilen ve kullanilan sularin temiz,
giizel, tath olmasi ve kaynak suyu olmasi ¢ok iyi ve faydalidir.
Fazla hareketden sonra, uykudan uyaninca, hamamdan sonra su
icmek iyi degildir.

3-Hareket ve siikiin-i beden

Sthhati korumak igin haraket etmek lazimdir. Ozellikle
yenilen yemekler hazm olduktan sonra yiiriimek, cirit oynamak,
ok atmak ve bunlara benzer sey'leri yapmak gibi harekeler ile
midede kalan kalintilar tam@men atilmis olur. Bu slretle de
insana bir zindelik gelir. Mafsallar gelisir, istah agilir. Bu stiretle
de bir c¢ok isleri yapmak ona kolay gelir. Normalden fazla
hareket yapmak ise insana zarar verir.

15
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Gozln, kulagin ve buna benzer diger organlarm sevdigi
sey'leri normal olarak yapmak, insana rahatlik verir.

Ata binmek, normal olursa saglikli olmak i¢in iyidir. Havasu,
suyu ve goriiniimii giizel yerlerde gezip hareket etmek de, insan
icin ¢ok faydalidir. Viicidda bulunan her organi normal bir
sekilde hareket ettirip zararli sey'leri yok etmek ve hareketden
sonra bir kisim organlarnt ovmak, saglikli olmanin
gereklerindendir.

Stikinete kavusmus bir bedeni aniden hareket ettirmek,
hareketden sonra aniden siikina varmak da beden igin zararl
olan davraniglardandir ki saglikli olmak icin bdyle
davraniglardan da siddetle kaginmak gereklidir.

4-Hareket ve siikiin-i nefsiniyye

Nefsani hareketler, gadab, ferah, vehim, gam, utanmak,
hiiziin, keder ve korkmak gibi sey'lerdir. sevingden veya
korkudan ve kederden aglamak, giilmek gibi davranislar da
nefsani hareketlerdendir. Bunlarin normal olanlar1 insana bir
zarar vermez ise de asirt olanlar1 zarar verir ki bdyle
davranisglardan kaginmak lazimdir.

5-Uyumak ve uyamkhk

Uyumak, nefsin zahirl duygularimi kullanmay1 terk etmek
halidir ki bu halde, ya istirahat i¢in veya yenilen yemekleri hazm
etmek i¢in, viicidiin normal hareketi beden i¢ine tevcih edilir.
Bu halde riih-i nefsani, bu hale tabi' olur.

Uyaniklik ise, rh-i nefsaninin, duyu organlarin1 ve
hareketlerini kullanmak halidir. Bunun i¢in uyumak, siikin
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haline benzer. Ciinkii bu halde, giizel bir rahatlik vardir. Gidalar
hazm etmeye de bir devamlilik vardir. Bunun i¢in uyaniklik,
harekete benzer. Ciinkii biitiin duyularin hareketi ona tabidir. Bu
bakimdan bedeni hafif kilar.

Agir uyku, bedeni kuvvetli yaparsa da nefsani kuvvetleri
gevsek kilar. Hazmi kuvvetlendirir. Siddetli hareketlerden
meydana gelen yorgunlugu giderir. Normal bir uyku ise, bedeni
kizdirir ve kuvvet verir. Bunun i¢in uykunun en giizeli, normal
ve mu'tedil olanidir. Mide dolu iken uyumak iyi degildir. Hazmi
ifsad eder ve nezleyi tahrik eder. Giindiiz uykusu, insana
yaramaz ise de ihtiya¢ duyulan hallerde uyunulabilir.

Uyurken Once sag tarafa, sonra da sol tarafa yatarak uyumak
tyidir. Karn1 iizerine yatmak, hazme yardimci olur. Sirt1 {izerine
yatip uyumak iyi degildir. Uyumadan sirt1 {izerine yatmak ise
faydalidir. Uyku ile uyaniklik arasinda olmak ise iyi degildir.
Uyuyan bir kimsenin {izeri bir sey' ile ortiiliirse ¢ok faydali olur.
Ortiilmez ise zarar gorebilir.

6-Istifra' ve ihtibas (tutukluk)

Istifra', asir1 derecede olursa, kuvveti ve sehveti keser.
Hafakana (yiirek oynamasina ve bir takim hastaliklarin meydana
gelmesine) sebeb olur. Bedeni kurutur.

Tutukluk hali olan bir kimse, bundan kurtulmak i¢in tutuklugu
giderecek (incir gibi) yiyecekler almali ve bu halin zararlarindan
kurtulmaya ¢aligsmalidir.

Bu alt1 konudan bagka cima hali ile hamam (banyo) hali de,
insan bedeninin saglikli olmas1 konusunda 6nemli bir yer tutar.
Bunun i¢in bunlarin da normal hallerini bilmek gerekdir.
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7-Cima hali

Cimain efdali, yenilen yemekler hazm olup beden tam olarak
bir istirahat haline girdikten ve gece yarisindan sonra olanidir.
Cok tok ve cok ag¢ bir halde olmamalidir. Taze balik yedikten
veya siit ictikten veya eksi sey'ler yedikten sonra olursa iyi
olmaz ve bir takim sikintilara, hastaliklara sebeb olabilir.
Cimadan sonra su i¢mek iyi degildir ve meniyi habs etmek bir
takim hastaliklara sebeb olabilir. Bedeni zayif olanlar, bu hali
pek seyrek yapmalidir. Ciinkii bir takim hastaliklara sebeb
olabilir. Cok sik yapmak da yine iyi degildir. Bedende bir takim
sikintilar meydana getirebilir, Goze ve kalbe zayiflik verir,
hafakana sebeb olur, erken kocaltir. Mahbiibesi ile miilaabe
etmek, teklif ile cima etmek iyidir. Istihds1 olmayana cima etmek
iyi degildir, maraza sebeb olur.

Koca kartya, c¢ok kiigiik haize kadina, niifesdya, cirkin
yiizliilere, gebe olmaz kadina cima etmek iyi degildir. Ciinkii
zayiflik verir.

8-Hamama girmek (banyo yapmak)

Hamamin iyisi, yapist eski, i¢i genis, suyu tatli, harareti
mu'tedil olan hamamlardir. Girerken yavas yavas girmeli,
cikarken de yavas yavas ¢ikmalidir. Ani giris ve cikislar, bir
takim hastaliklara ve hafakana sebeb olabilir. Normal olarak
hamama girmek de bir ¢ok sikintilar ve hastaliklar igin iyi
olabilir. Sivilci ve ¢ibanlar1 giderir. Hamamda ¢ok durmak iyi
degildir. Cikinca giil suyu gibi giizel kokular kullanmak iyi olur.
Usiitmemek igin tedbirli olmak gerektir. Kis giinlerinde
hamamda bir sey'ler yeyip icmek iyi degildir. Ciktiktan sonra
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yeyip igmek faydali olur. Fazla tok iken veya fazla a¢ iken
hamama girmekden sakinmalidir. En iyisi ikisi arasindaki bir hal
ile girmekdir. Cikinca susuzluga biraz sabirli olmak lazimdir.
Suyu giizel kaplicalar faydali olur. Okge agrilarini ve uyuzu ve
benzer bazi hastaliklar1 giderir.

Suguk su ile dus yapmak organlara ve bedene kuvvet verir.
Insan1 canlandirir, sehveti artirir, hazmi kolaylastirir. Yaz
giinlerinde ve 6gle vakitlerinde soguk suya girmak faydali olur.

Bedeni zayif olanlar i¢in iyi olmaz.
;e

Sihhati korumak ve bir takim hastaliklar1 izale etmek icin,
fasd etmek (damardan kan almak) ve miishil serbeti igmek de
iyi olur. Bu bakimdan bu halleri de hatirda tutmak lazimdir.

9-Fasd etmek (kan almak) ve istifra’

Fasd ve istifra', damarda olan safray1 (odii, yesilimsi sart
mayi seklindeki suyu ), sevdayr (bir sey'e aswi baghlikdan
meydana gelen -sariik gibi- hastaliklart) ve balgami, kan ile
disar1 ¢ikarmakdir.

Bilindigi gibi bedenin kuvveti ve sagligi kan iledir. Bu kan,
viictdiin normal hareketine nisbetle kandil i¢indeki yag gibidir.
Kuvvet-i hayvanyyenin bekdsi ve bir takim hastaliklardan
korunmasi kan iledir. Eger miktar1 ve keyfiyyeti normal olursa,
bedene renk, giizellik ve zindelik verir. Eger her hangi bir sebeb
ile normal halinden ¢ikarsa, bu halde zidd: ile tedbir alinir.

Bu rahatsizlik, hararet ile olursa, soguk ve serin yerlerde
oturup kalkarak gidalar, devalar (ila¢lar) serbetler (suruplar) ile
tedbir almir. Eger i'tidalden rutibete meyl ederse bu halde de
yine gidalar, devalar ve hafifletici sey'ler ile tedbir alinir. Eger
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i'tidalden kuruluga meyl ederse, bu halde de rutlibet verici
gidalar ile tedbir alinir.

Eger kan, i'tididlden noksan olursa, bu halde de kan artiric
gidalar ile tedbir alinir. Etli corbalar gibi.

Eger kan, i'tidilden c¢ok olursa, kani azaltmaya c¢alismak
lazimdir. Bu halde vakit miisait ise, azar azar gidalar1 azaltmak
gerekdir. Eger vakit miisait degil ise, hemen fasd etmek ile veya
hicamet ile veya burnu kanamak ile veya siiliik yapistirmak ile
kan1 azaltmak gerekdir.

Kan ziyadeliginden maksat, damarlarin kanla ile dolmasidir.
Fazla kan almak iyi degildir. Az bir miktarda almak ise faydal
olablilr. Seyh Ebti Ali Sina’ya gore, sitmalarda fasda ihtiyag
yogun oldugu bir sirada fasd yapilir.

Eger kanla safra, bedenin tiim damarlarina dagilmis ise, fasd
ile (kan ¢tkmak icin damart yarmak ile) gikarilabilir ve bu halde
artik safradan korkulmaz. Eger damarlarin hepsine dagilmamis
ise, bu gibi hallerde fasd etmek igin damarlarin bedendeki
yerlerini iyi bilmek gereklidir. Ciinkii her damardan kan
alimmaz, alinirsa usiliine gore alinir. Kan alinacak kisinin bedeni
durumu da g6z oniinde bulundurulur. Zayif ve hastalardan az,
kuvvetli olanlardan ¢ok alinabilir.

Hamile kadinlardan, hayz halinde olan kadinlardan, cimadan
sonra, miishil ictikden sonra, siddetli hareketlerde bulunduktan
sonra, on iki yagindan once, altmis yasindan sonra kan alinmasi
dogru bir davranis degildir ki bunlarin hepsi, zarGrl olmayip
ihtiyari olan hallere mahstsdur. Fakat zarGri bir hal olursa, bu
halde fasd etmek gerekli olur. Damarlari pak olup kuvvetli olan
kimselerden kan almakda bir sakinca yokdur. Seksen yasini
geemis olsa bile.
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Bir kimsenin kan aldirmaya tahammiili Gi¢ ¢ekilde belli olur
ki bunlara ¢ok dikkat etmek 1azimdir.

a-Kanin kuvvetli veya zayif ¢ikmasi
b-Kanin rengi
c-Kanin akisi.

Kan aldiran bir kimsede bayginlik hali bulunursa, fasddan
once eksi elma surubu veya ayva veya koruk serbeti igmesi iyi
olur. Eger mizaci hararetli ise. Mizaci hararetli degil ise, ayva
veya karanfil veya dargin serbeti igmesi ve sirt1 lizere yatmasi iyi
olur. Kan alindiktan sonra agir ve tuzlu yemekler yemek dogru
bir davranis olmaz. Balgami olanlarin incir serbeti igmesi iyi
olur.

Kan alinmasi uygun olan damarlar
Elden kan alinacak damarlar altidir
1-Kifal (bag damari) ( Jus )

Bu damar, dirsegin i¢ tarafindaki damarlarin {istiinde olan
damardir. Bu damardan kan almak, dima' hastaliklarina nafi'dir.
Bas agrisina, yarim sakak agrisina, géz, burun, bogaz, dis,
dudak, dil ve bogaz sisine nafi'dir.

2-Ekhal (bas ve govde damart ) ( J~sT)

Miisterek olan damarlardir ki kolun iistiinde ve ortasinda
olur. Bu damardan kan almanin miisterek faydasi vardir. Bas ve
govde agrilara, bedenin st tarafindaki ve alt tarafindaki
hastaliklara faydalidir.

3-Baslik (ciger damari, dirsek icinde olan {i¢ damarin
asagisindaki gbévde damart) ( si-t )
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Bu damardan kan almak, gévdeye fayda verir. Zatii'l-cenb
gibi gogiis hastaliklarina fayda verir. Sol kolun bashigindan kan
almak, ciger siiddelerini giderir. Bobrekde, mesanede, zekerde,
husyede, rahimde, mide ve makadda olan hastaliklara iyi gelir.

4-Bu damar, evvelki basligin altinda olup ondan bir budaktir.
Bundan kan almak, baslikdan kan almak gibidir.

5-Bu damar, bas parmak ile salavat parmaginin arasindadir.
Bundan kan almak, kifdlden kan almak gibidir. Ciinkii ondan bir
su'bedir.

6-Bu damar, kiiclik parmak ile yanindaki parmagin ortasinda
olur. Buradan kan almak, dalak marazlarina iyi gelir.

Ayakdan kan alinacak damarlar ii¢diir.
1-Arakii'n-nisa (L &)

Bu damar, uylugun dis tarafindan dis topuga kadar olan
damardir. Buradan kan almak gerekirse, topuga yakin olan
yerden almalidir. Hamama girildikten sonra alinirsa iyi olur.
Ciinkii bu halde kan rahat akar. Bu damardan kan almak,
arakii'n-nisa (siyatik) hastaligina faydalidir. Okgcelerin agrisina,
ayak agrisina iyi gelir.

2-Bu damar, incigin istiinden i¢ taraftaki topuga kadar olan
damardir. Bu damardan kan almak, hayz1 idrar i¢in faydalidir.
Rahmin, husyelerin, zekerin yaralarina fayda verir.

3-Bu damar, diz altindadir. Bu damardan kan almak, yiirek
icinde olan agrilara nafi'dir. Arka agrisina, bobrek agrisina,
sigine, mide sisine nafi'dir.
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Arakii'l-cebhe

Bu damar, kaslarin ortasinda olur. Bu damardan kan almak,
bas agrisina ve gozlerin agirligina faydalidir.

Sah damarlari

Bu damarlar, boynun iki yaninda olur. Bu damarlardan kan
almak, ciizzam hastaliginin baslangicinda faydali olur. Keza,
bogaz sisligine, nefes darligina, soluganliga, dalak illetlerine,
yan agrilarina nafi'dir.

Dil altindaki ¢ene icinde olan damar

Bu damardan kan almak, bogaz sisligine iyi gelir

Dil altinda olup ona bitisik olan damar

Bu damardan kan almak, kandan olan dil agirhigma faydal
olur.
*
* ok

HIC AME T (veya hacamat veya hacimet)

Hicamet de, fasd gibidir ki bu husiisda su Hadis-i serifler
varid olmusdur.

2l Balmd B el Ay slgs OO
"Eger derde yetisir bir devd bulunursa, hicdmet o derde
yetisir, devadir”.

Lol gy Jaadl a5 aaled
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\j_o:.;b-u S}i els qu,a b
Ol Coys3 M 835 b aalonse)
iShy elid Leds el )l e dalms)

Bu Hadis-i seriflerde de ifade buyuruldugu gibi, hicametin
faydalar1 goriilmis ve miisdhede olunmusdur. Yapilan bu
hicamet ile rih ¢ikmaz, organlara zarar vermez. Ancak ¢ikacak
olan sey' ¢ikar, gayrisi ¢ikmaz.

Hicamet, dem-i rakiki dem-i galizden fazla ¢ikarir. HicAmetin
faydasi, galizii'd-dem olan semiz kimselerde az olur.

Ay baglarinda ve ay sonlarinda hicamet yapilmaz. Ay
ortasinda yapilmast en uygun olan zamandir. Ciinkii kanin
hareketleri, ayin nurlu oldugu ve olmadigi zamanlar ile ilgili
olur. Ayin nurlu oldugu zamanlarda dima' ve ilikler ziyade olur.
Med-cezir sahibi olan sular gibi.

Hicametin en efdali, giindiiz saat iki ve li¢ sularinda olanidir.
Sicak memleketlerde hicamet etmek kan aldirmakdan, suguk
memleketlerde de kan aldirmak hicametden efdaldir. Kafadan
hicamet, miisterek damarlardan kan almanin verdigi faydalarn
verir. Kapaklarin, kaglarin, sikletine nafi'dir. G6z agrisina, goze
inen nazilelere, buruna, gogiise, bogaza inen nezlelere nafi'dir.
Bogaz sisine, dil sisine, dis etlerinin sisine, agiz kokusuna da,
nafi'dir. Bununla beraber nisyan meydana getirebilir.

Kulaklara hicamet etmek, kulaklar1 ¢izmek, bas agrisina, goz
kapag1 agrisina nafi'dir.
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Iki yagr1 arasindan hicAmet etmek, demevi olan (kanla ilgili
ve asabi olan) gogis agrilarina nafi'dir. Demevi suluganhigi
giderir.

Uylugun i¢ yiliziinden hicdmet etmek, husye sisliklerine
nafi'dir. Uylukda, incikde ¢ikan ¢ibanlara nafi'dir.

Diz altindan hicAmet etmek, diz agrilarina nafi'dir. Incikde ve
ayaklarda olan eski yaralara, yaramaz ¢ibanlara nafi'dir.

Topuk tizerine hicimet etmek, hayzi tutulmus olan kadinlara,
arakii'n-nisdya, nakris illetine (ayak zahmetlerine) nafi'dir.

Incikden hicAmet etmek, fasda (kan almaya) yakindir. Kani
safi eyler, hayz1 idrar eyler, nefsin habsine, zihnin fesaddina
nafi'dir. Uyuza ve temreye nafi'dir. Ustura ile ¢izmeden Once,
kuru sise ¢ekip ondan sonra hicamet etmek iyidir. Cilinkii galiz
yelleri tahlil eder ve siddetli agrilar1 giderir. Kulung igin gobek
iistiinden yapilir. Ciinkii maddeyi hilafina cezb eylemek fayda
saglar. Bunun i¢in memelerin {istiine kuru sise ¢ekilir.

Mak'ad iizerine kuru sise c¢ekilirse rahimden akan kani
tutmak igin iyi gelir. Yorulmay: giderir, tenbelligi yok eder ve
bedenin tiim agrilarin1 yok eder.

Siiliik vurmak da, hicadmet yerine gecebilir. Kullanilacak
siillik, bas1 kiiciikk, yuvarlak veya ince uzun, karm kizil,
arkasinda iki yesil ¢izgi olant olmal1 ve akar sudan alinmalidir.
Bu sekilde olmayanlar kullanilmaz. Ciinkii zehirli olurlar. Stiliik
yapistirmak gerektigi zaman, yapistirilacak yer, iyice yikanip
temizlenmeli, ovularak kizartilmali ve ondan sonra
yapistirmalidir. Eger siilik dolduktan sonra kendiliginden

25




Tibbi Bilgiler ve Hacamet (Hicamet)

diismez ise, lizerine tuz dokiip diigmesini saglamalidir. Bu halde
siiliik, kan1, hicAmet sisesinden fazla ¢eker.

Mak'ad etrafina ve bevasir iizerine siilik yapistirmak, pis
kan1 bedenden g¢eker ve kanmi safi eyler, temiz bir hale getirir.
Dalak marazlarma, dalak sisine, uyuza, temreye, firengi
cicegine, hafakana nafi'dir.

Not: Bu fakir piir-taksir der ki hicAimet eylemek ve siiliik
yapistirmak layik ve miinasib degildir. Ancak bedeni
Tertemiz yapip temizledikten sonra kan almakla ve miishil
icmekle de bedende yaramaz sey'ler fazla kalmaz

10-Miishil serbeti icmek
Miishil serbeti igmek icin sunlara dikkat etmek lazimdir.

1-Kuvvetli olmak gerekdir. Zayif olanlara bu serbeti
vermemek iyidir.

2-Mizacina gore harareti veyd yubiseti (kurulugu) veya
biirGseti (suguklugu) ziyade ise, serbet vermek iyi degildir.

3-Ziyede arik ya'mi zayif olan kimseye serbet vermemek
gerekdir.

4-Ziyade semiz kimseye, yasli adama ve kiiglik ¢ocuklara
serbet vermemelidir.

5-Cok sicak ve ¢ok soguk yerlerde miishil verilmez.

6-Miishil serbetine aligkanligi olmayan ve kendisinde peklik
bulunan kimseye miishil verilebilir.

7-Genis fikir, miiskil fehm, fazla ferah sahibi olan kimselere
miishil verilmez.
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Bunlarin diginda kalan hallerde miishil verilebilir. Fakat bunu
aliskanlik haline getirmemek lazimdir. Ciinkii kuvveti zayiflatir,
mideyi, cigeri ve bagirsaklar1 zayif diisiiriir. Siddetli kabiz
halinde miishil verilmez. Ciinkii zarar meydana getirir. Miishil
yerine erik suyu gibi olan gidalar ile yetinmelidir. Miishil igince
hamama girilmez, azar azar hareket edilir, ayaklar sicak bir bez
ile sarilir. Bu gibi hallerde ayva suyu iyi gelir, midede ve
bagirsaklarda olan gazlari tedavi eder.

Dort mevsimin en iyisi bahar faslidir. Yapilan bu tedavilerde
bu giinlerin oOzelliklerini goéz oOniinde bulundurmak lazimdir.
Yenilecek gidalar1 ona gore ayarlamak lazimdir. Yaz giinlerinde
hararet verici sey'lerden sakinmak gerekdir. Erik, hiyar, karpuz
gibi yemisler ¢ok yenmelidir. Kusma yapabilen kimse kusarsa
faydali olur. Kis giinlerinde daha kuvvetli gidalar almalidir.
Uzerine dargin dokiilen kebab ve benzerlerini yemek gibi.

Insan oglunun isti'mal etdigi gidalar, ya gidadir veya devadir.
Bunun i¢in Cenab-1 Hakk'in bizlere ihsan buyurmus oldugu bu
sayisiz gida ve devalari, her mevsimin gerektirdigi sekilde kendi
ozelliklerine gore kullanmali ve bu ni'metleri bizlere ihsan
buyuran Cendb-1 Hakk'a sonsuz hamd-ii senalarda bulunarak
hayirli ve sifali olmasini niyaz etmelidir.

*
* %

Bu kisa bilgilerden sonra, bizlere ihsdn buyurulmus olan gida
ve ni'metlerin hassalarindan (6zelliklerinden) ba'zilarini kisa kisa
zikr etmek de faydali bilgilerdendir ki bunlardan bir kism
sOyledir:
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Hassa-i Incir

Insan bedenini semirdir. Oksiiriige, sar'aya nafi'dir. Ciger ve
dalak siiddelerini acar, bevli idrar eder. Yiiregi, bobrekleri,
mesaneyi pak eyler. Gidanim mecrélarim agar. Bahusus ceviz ve
badem ile yenilirse daha faydali olur. Fazla yemek de pek iyi
olmaz.

Incir agacinin siidii, akreb, oriimcek, ar1 soktugu yere, kuduz
kopek 1sirdig1 yere stiriiliirse faydali olur ve zehirlerini def eder.

Bir Hadis-i serifde, -hediye olarak gelen incir hakkinda-
sOyle buyurulmusdur.

S ad) 451 OV s s ad) e 5 1S 0) el b 1S
o) iy e o) o Lgun 1S5 s

"Bu incirden yeyin. Eger ben Cennetden fikihe (vemis,
meyve) indi desem o inen fdkihe bu incirdir derdim. Zird
cennetin meyvelerinin ¢ekirdegi yokdur. Bu incirden yeyin.
Bevdsirt keser ve nakrise (ayak zahmetine) nafi'dir".

Hassa-i nar

Tatlisi, mideye kuvvet verir. Bogaza, gogiise ve ak cigere
nafi'dir. Eksisi, mide hararetine nafi'dir. Safray1 teskin eder.
Kusmayr men eder. Harareti giderir. Sar1 zar1 ile birlikde
yenirse, mideyi temizler.

Hassa-i ayva

Mideye kuvvet verir, kusmayr men eder, yemekleri hazm
eder. Eger yemekken Once yenilirse kabizlik yapar, yemekten
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sonra yenilirse ishal yapar. Kokusu, nefse rahatlik verir. Taze
cicegi bas agrisim1 giderir. Kalbe ve dimaga kuvvet verir. Gogiis
darligim giderir. Hamile kadinlar i¢in faydal olur ve dogacak
cocuk giizel olur. Fazla yenildiginde zarar verirse, bal veya seker
ile giderilir.

Hassa-i aga¢ kavunu

Icinin eksisi, iiciincii derecede midenin ve cigerin hararetini
giderip kuvvet verir, safray1 keser. Safradan olan kusmay1 yok
eder. Hafakana nafi'dir. Istah1 acar. Safradan olan ishali keser.
Kani temizler, kalbe kuvvet verir, insani ferahlatir. Cekirdegini
soyup lU¢ dirhem miktarini, zehirli hayvan sokan kimseye
igirseler, zehrin zararini giderir.

Hassa-i Uziim

Gidas1 giizeldir. Bedene kuvvet verir. lyisi, tam olarak
olgunlasip birka¢ giin durandir. Kabugu yeli artirir, ¢ekirdegi
kabiz yapar. Midesi zayif olup yeli olan kimseye iyi degildir.
Eger yerlerse lizerine raziydne ve kimyon yenirse zararini
giderir. Yas {liziim tlizerine su i¢mek zararhidir. Kuru iiziim,
oksiiriige, bobreklere, mesaneye faydahidir. Cekirdegi ile
birlikde yenirse bagirsakda olan yaralara faydali olur. Mideye ve
bagirsaklara cila verir, bedeni semirdir ve kuvvet verir. Kuru
liziim giizel bir gida olup agiz kokusunu ve balgami giderir.

Hassa-i elma

Yirege ve mideye kuvvet verir. Eksi elma, safradan olan
susuzlugu giderir. Bag donmesini men eder. Seker ile yapilan
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surubu, safradan olan kusmay1 yok eder. Asir1 drecede yemek
pek iyi olmaz

Hassa-i erik

Eksisi, yiirek hararetini teskin eder, safray1 keser, tabiati ishal
eder. Tatlisi, mideyi gevsek tutar. Kurusunu islatip seker ile
icilse, terleme hastaligina faydali olur. Susuzlugu ve yanikligi
yok eder

Hassa-i armut

Susuzlugu ve safray1 teskin eder. Mideye kuvvet verir.
Tabiati kabz eyler. Yemekken sonra yenirse dimaga buhar
cikmayr men eder. Tatli armut, harareti artirir. Beg armudu
kalbe ve mideye kuvvet verir, nefsi ferahlatir, tabiati miiladyim
kilar. Eksi armut, tabiati soguk oldugundan kabiz yapar.

Hassa-i ali¢

30




